ZUCIE | GRYZIENIE

PRAWIDLOWE ZUCIE - JAK PRZEBIEGA?

Odgryzanie pokarmu (nie odrywanie), zucie z zamknietymi ustami, obustronne (sprzyja
réwnomiernemu rozwojowi migsni oraz zgryzu, zapobiega powstawaniu asymetrii).
Przecietny kes pokarmu powinien by¢ przezuty ok. 20-30 razy (mniej w przypadku
pokarméw miekkich, a wiecej - dla twardych) zanim zostanie potkniety.

Takie rozdrobnienie wspomaga trawienie oraz uczucie sytosci po positku.

Nie masz pewnosci czy Twoje dziecko gryzie i zuje prawidtowo?
Podczas positku zwrd¢ uwage, czy Twoje dziecko:

Odgryza pokarm czy raczej go szarpie/odrywa;

Zuje z zamknietg czy otwartg buzig;

Podczas zucia przektada pokarm z jednej strony na druga, czy woli tylko
jedng strone;

Czy sposdb zucia jest staty, czy zmienia sie np. z powodu wyrzynania sie zeba.

Wybierz sie do logopedy jesli Twoje dziecko:

Wybiera gtéwnie miekkie produkty;

Unika twardszych pokarméw lub okreslonych tekstur;

Ma trudnosci z gryzieniem/zuciem: szarpie pokarm, zuje jednostronnie, zuje z
otwartg buzig;

Nie jest w stanie przektadac jezykiem kesa pokarmowego i wspomaga sie np.
palcem;

Ma odruch wymiotny podczas jedzenia lub nadmiernie wypycha policzki

UWAGA!

Pamietaj o tym, aby rodzaj pokarmu i jego twardos$¢ byta dostosowana do wieku dziecka.
Jesli na ktérys z wymienionych pokarméw Twoje dziecka jest uczulone - nie podawaj ich!
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Pomoz Twojemu dziecku w ksztaftowaniu prawidtowych nawykow!

Mozliwe skutki nieprawidtowego zucia:

Nieprawidtowy rozwdj uzebienia oraz zgryzu;
Obnizone napiecie miesniowe warg, jezyka, policzkéw;
Nadwrazliwo$¢ jamy ustnej;

Brak stymulacji zuchwy;

Wady zgryzu;

Nieprawidtowe potykanie;

W efekcie takze mogg wystapi¢ wady wymowy.

Jakie produkty dla dziecka, aby trenowato zucie i gryzienie?

Twarde surowe warzywa: marchewka, rzodkiewka, papryka, swieze ogorki,
seler, kalafior;

Twarde surowe owoce: jabtko, gruszka, sliwki, nektarynki, sliwki, mango;
Suszone owoce: daktyle, morele, sliwki, gruszki, mango, jabtka;

Twarde pieczywo: skérka od chleba, pietka chleba, opieczony tost;

Inne: rézne orzechy, nasiona np. stonecznika, pestki np. dyni, twarde sery w
plastrach lub stupkach, twarde i suche kabanosy, sucharki, rollsy
owocowe/warzywne.
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